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R U N N E R ' S  B U C K E T  L I S T

WORLD
MAJORS 8
7대에서 8대로 — 케이프타운이 합류한 2027년판
한국 러너를 위한 접수 루트·시기·준비 가이드

표지 사진: Upjav · CC0 · Wikimedia Commons



A T  A  G L A N C E

8대 메이저,
한눈에
애벗 세계 마라톤 메이저스(Abbott WMM)에 시드니에 이어 케이프타운이 합
류해 8개가 됐어요. 아래는 2027년 대회 기준이에요.

01 TOKYO US$230
2027. 3. 7 (일) · 일반 추첨 (전년 8월) · 자선 · 여행사 패키지

02 BOSTON US$270
2027. 4. 19 (월) · 기준기록(BQ) 통과 · 자선 · 여행사 패키지

03 LONDON £79.99
2027. 4. 24 (토) · 공식 추첨 (봄) · 기준기록 · 자선 · 패키지

04 CAPE TOWN ZAR 800
2027. 5. 23 (일) · 공식 추첨 · 자선 · 여행사 패키지

05 SYDNEY AU$330
2027. 8. 29 (일) · 추첨 (신청 무료) · 자선 · 여행사 · 골드클럽

06 BERLIN €215
2027. 9. 26 (일) · 추첨 (가을 신청) · 기준기록 · 자선 · 패키지

07 CHICAGO US$250
2027. 10. 10 (일) · 추첨 (가을 신청) · 기준기록 · 자선 · 패키지

08 NEW YORK US$315
2026. 11. 1 (일) · 추첨 (2월) · 기준기록 · 자선 · 패키지

참가비는 풀코스 대표 요금(2026년 10월 21일 기준)이에요. 뉴욕은 2026년 11월 1일 대회
기준이고, 2027년 대회 날짜는 아직 발표되지 않았어요.



E N T R Y  C A L E N D A R

언제 접수하나?
메이저는 대회 1년 전쯤 추첨을 받아요. 놓치면 1년을 기다려야 하니, 이 달력으
로 다음 접수 시기를 미리 잡아 두세요.

TOKYO 예상 8/14~8/28
대회 3/7

BOSTON 예상 9/14~9/18
대회 4/19

LONDON 예상 4/24~5/1
대회 4/24

CAPE TOWN 예상 6/10~6/24
대회 5/23

SYDNEY 예상 9/29~10/19
대회 8/29

BERLIN 접수 중 ~11/12
대회 9/26

CHICAGO 접수 중 ~10/29
대회 10/10

NEW YORK 예상 2/4~2/25
대회 11/1

예상 = 예상 — 지난 회차 일정을 1년 뒤로 옮긴 것

찜해 두면 접수 3일 전과 마감 전날 알려드려요
페이서트립 앱 · 실제 접수 일정은 각 대회가 발표해요



TOKYO MARATHON
2027. 3. 7 (일) · 도쿄, 일본

도쿄도청 앞에서 출발해 이다바시·간다·니혼바시·긴자를 지나

아사쿠사에서 반환하고, 도쿄역 앞 교코도리에서 끝나요.

완만한 내리막이 많아 기록이 잘 나오고, 시차가 없어 첫 해외

메이저로 가장 많이 추천돼요.
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사진: TheNickster · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons사진: TheNickster · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons
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첫 메이저 추천
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TOKYO.
대회일

2027. 3. 7 (일)

접수 (2027 대회)

접수 마감
2026. 8. 14 (금) ~ 2026. 8. 28 (금)

참가비

US$230

출발 ·  제한

09:10 · 7시간 (16:10 피니시)

참가 방법

일반 추첨 (전년 8월)
자선 · 여행사 패키지

코스 ·  난이도

평지 · PB 가능
제한 7시간

한국에서

직항 · 시차 없음
배번: 도쿄 빅사이트 남전시동

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/tokyo-marathon
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TOKYO. 코스
2027년 3월 7일 열리는 도쿄 마라톤이 20번째 대회를 맞이해요.

도쿄도청 앞에서 출발해 이다바시, 간다, 니혼바시, 긴자를 지나
아사쿠사(센소지 인근)에서 반환한 뒤 다시 긴자를 거쳐 도쿄역 앞
교코도리에서 피니시하는 코스로, 완만한 내리막 위주라 기록 경신에
유리하다는 평가를 받아요.

보스턴, 런던, 베를린, 시카고, 뉴욕과 함께 세계 6대 마라톤 중
하나이며, 2012년 이 지위를 획득했어요.

20주년을 맞아 정원을 기존 3만 9천 명에서 역대 최대인 4만 명으로
확대했고, 우승 상금도 AWMM 사상 최고액인 17만 달러로
책정됐어요.

블루 임펄스 축하비행, 장애인부 신설 등 20주년 특별 프로그램도
준비돼 있어요.

일반 참가 접수는 2026년 8월 14일~8월 28일(JST), 추첨 결과는
9월 18일 발표돼요.

출발

풀코스 09:10 (2027-03-07)

제한 시간

7시간 (16:10 피니시)

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/tokyo-marathon
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TOKYO. 레이스 데이 팁
도쿄 마라톤 2027은 3월 7일 일요일에 열리는 20주년 기념
대회로, 완주자에게는 20주년 프리미엄 에디션 피니셔 메달이
주어져요. 참가는 추첨제가 기본이에요.

일반 추첨 접수는 2026년 8월 14일 오전 11시부터 8월 28일
오후 5시까지(일본시간)이며, 추첨 결과는 9월 18일에 발표돼요.

경쟁률이 매우 높아 당첨 확률은 10% 안팎으로 알려져 있으니,

떨어질 경우를 대비해 채리티 엔트리(기부금 참가)나 준엘리트
자격 등 다른 경로도 함께 알아보는 게 좋아요.

배번 수령은 대회 전 도쿄 빅사이트에서 열리는 엑스포에서

본인이 직접 해야 하며, 여권 지참이 필수예요.

대리 수령은 엄격히 금지되고 대회 당일 수령은 아예 불가능하니,
엑스포 방문 일정을 반드시 여행 계획에 넣어야 해요.

3월 초 도쿄는 달력상 봄이지만 체감은 겨울에 가까워요. 평년
기준 낮 최고 10~12도, 아침 최저 2~4도 수준이라 오전 9시

10분 출발 시점에는 상당히 쌀쌀해요.

출발지인 신주쿠 도쿄도청 앞에서 보안 검색과 짐 위탁을
마치려면 이른 아침부터 대기해야 하므로(짐이 있다면 7시 전

보안 검색 통과 권장), 버릴 수 있는 겉옷을 입고 가서 출발 직전에
벗는 방식이 정석이에요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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TOKYO. 참가 방법
추첨 미정
2027 도쿄마라톤 일반 접수는 정해진 기간에 신청하고, 정원을 넘으면
추첨으로 선발합니다. ONE TOKYO 회원도 별도 접수 기간에 신청할 수
있습니다.

일반 접수와 ONE TOKYO 회원 접수의 자격·기간을 공식 안내에서 확인하세요.

기록 자격 미정
해외 거주 기록 우수자는 RUN as ONE 준엘리트 경로로 신청할 수
있습니다. 정원을 넘으면 기록 순으로 선발합니다.

공식 인정 대회 기록과 완주 증명서를 제출해야 하며, 해당 회차의 기준 기록과
인정 기간을 충족해야 합니다.

자선 미정
도쿄마라톤 공식 자선 프로그램을 통해 기부 러너로 신청할 수 있습니다.
선정 기준과 기부금은 선택한 자선 단체에 따라 다릅니다.

선택한 공식 자선 프로그램의 신청 조건과 기부 약정을 확인해야 합니다.

국제 여행사 미정
공식 국제 여행사 패키지에는 도쿄마라톤 출전권이 포함될 수 있습니다.
국가별 지정 여행사와 패키지 조건을 확인하세요.

도쿄마라톤이 안내한 공식 국제 여행사에서 해당 국가 대상 패키지를 예약해야
합니다.

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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TOKYO. 준비
배번 수령 (엑스포)

도쿄 빅사이트 남전시동
3/4 목 – 3/5 금 10:00~20:30

3/6 토 10:00~17:30

대회장 가는 법

신주쿠역 · 도보 10분

DO THIS 웰컴 스이카를 사는 게 좋다 — JR선에서도 쓸 수 있다(지하철
전용 패스는 안 된다)

교통카드: 스이카(여행자는 웰컴 스이카)

참가하면 받는 것

완주 메달 기념 티셔츠 완주 기록증 기록칩 페이스메이커

탈의실 급수대 보급소 엑스포 운영 의료 지원

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/tokyo-marathon


BOSTON MARATHON
2027. 4. 19 (월) · 보스턴, 미국

1897년에 시작된 세계에서 가장 오래된 연례 마라톤. 추첨이

아니라 연령·성별 기준기록(BQ)을 넘어야 들어갈 수 있고, 30km

부근의 하트브레이크 힐이 이 대회의 상징이에요.
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사진: Pingswept · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons사진: Pingswept · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons
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BQ ONLY
기준기록 통과자만



M A J O R  0 2

BOSTON.
대회일

2027. 4. 19 (월)

접수 (2027 대회)

접수 마감
2026. 9. 14 (월) ~ 2026. 9. 18 (금)

참가비

US$270

출발 ·  제한

10:00 · 공식 피니시라인 오후 5:30 마감

참가 방법

기준기록(BQ) 통과
자선 · 여행사 패키지

코스 ·  난이도

기복 큼 · 후반 언덕
기록보다 완주의 의미

한국에서

직항 · 시차 −13시간
배번: 존 B. 하인스 재향군인 기념 컨벤션 …

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/boston-marathon
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BOSTON. 코스
출발은 홉킨턴이고 결승선은 보스턴 보일스턴가에 있어요. 애슬리츠
빌리지에서 출발선까지는 0.7마일을 걸어야 해요.

출발 순서는 휠체어 남자 09:06, 휠체어 여자 09:09, 핸드사이클·듀오
09:30, 프로 남자 09:37, 프로 여자 09:47, 파라 애슬레틱스 부문
09:50, 웨이브 1 10:00, 웨이브 2 10:15, 웨이브 3 10:28, 웨이브 4
10:41, 웨이브 5 11:01, 웨이브 6 11:21이에요.

참가자는 기준 기록에 따라 번호를 부여받아 비슷한 기록의 선수들과
함께 출발하며, 배정된 웨이브와 코랄에 서야 해요.

뒤쪽 웨이브나 코랄로 옮기는 것은 각 웨이브의 첫 코랄을 제외하면
허용되지만 앞쪽으로 옮기는 것은 금지되고 위반 시 실격될 수 있어요.

코스에는 26곳의 의료 스테이션이 있고 각 급수 지점마다 이동식
화장실이 놓이며, 마일과 5km마다 거리 표지가 있어요.

공식 결승선은 오후 5시 30분에 닫히는데, 이는 코스가 지나는 여덟 개
시·타운의 도로 재개방을 시작하기 위해서예요.

출발

웨이브1 10:00 / 웨이브2 10:15 / 웨이브3 10:28 / 웨이브4 10:41
/ 웨이브5 11:01 / 웨이브6…

제한 시간

공식 피니시라인 오후 5:30 마감

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/boston-marathon
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BOSTON. 레이스 데이 팁
보스턴 마라톤은 매년 약 30,000명이 출발하는 대형 대회로,
출발지는 홉킨턴이고 결승선은 보스턴 시내 보일스턴
스트리트예요.

참가자는 사전 등록된 공인 기록에 따라 여러 웨이브와 코럴로
나뉘어 순차 출발해요.

출발 순서는 휠체어 부문이 가장 먼저이고, 이어 핸드사이클·

듀오팀, 엘리트 남녀부, 그다음 일반 참가자 웨이브가 뒤따르는
구조예요.

코럴 배정은 참가자별로 다르게 통보되며 애슬리츠 빌리지에서

각기 다른 출구를 통해 출발선으로 이동해요.

홉킨턴에서 보스턴까지 이어지는 코스 후반부에는 뉴턴 힐스
구간과 하트브레이크 힐이 포함돼 있어, 초반 내리막이 많은

구간에서 무리하면 후반 오르막에서 어려움을 겪기 쉬워요.

대회 아침에는 결승선 너머 보일스턴 스트리트와 버클리

스트리트의 지정 짐 보관 구역에 결승용 짐 가방을 맡기는데,
B.A.A.가 준 투명 비닐 가방만 받아요.

홉킨턴 애슬리츠 빌리지에는 폴란드 스프링 생수, 게토레이, 간이

화장실이 준비돼요. 코스에는 2마일 지점부터 매 마일 생수와
게토레이 급수대가 있고, 모러튼 하이드로젤 보급소가 11.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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BOSTON. 참가 방법
기록 자격 미정
보스턴마라톤은 연령·성별별 기준 기록을 충족한 러너의 신청을
받습니다. 기준 기록 달성만으로 출전이 보장되지는 않습니다.

해당 회차의 인정 기간 안에 공인 코스에서 유효한 기록을 세우고 신청 기간에
제출해야 합니다.

자선 미정
B.A.A. 공식 자선 단체를 통해 초청 출전권을 신청할 수 있습니다. 단체별
선발 조건과 모금 약정을 확인하세요.

공식 자선 단체의 선발을 받고 해당 단체의 모금 약정을 따라야 합니다.

국제 여행사 미정
미국 밖 거주자는 B.A.A. 국제 여행 프로그램의 공식 여행사 패키지를
확인할 수 있습니다. 출전권이 포함되는 상품과 판매 지역은 여행사별로
다릅니다.

공식 여행사가 판매하는 대상 국가의 패키지를 예약하고 본인 명의로 대회 등록을
완료해야 합니다.

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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BOSTON. 준비
배번 수령 (엑스포)

존 B. 하인스 재향군인 기념 컨벤션 센터
2026년판 기준 — 4/17(금) 10:00~19:00

4/18 토 09:00~19:00

4/19 일 09:00~18:00

대회장 가는 법

DO THIS 비접촉 은행 카드나 휴대폰을 찍기만 하면 된다. 카드를 따로 살
필요는 없다(통근열차를 탈 때는 예외).

교통카드: 찰리카드

참가하면 받는 것

완주 메달 기념 티셔츠 기록칩 짐 보관 출발지 셔틀 급수대

보급소 엑스포 운영 의료 지원 화장실

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/boston-marathon


LONDON MARATHON
2027. 4. 24 (토) · 런던, 영국

그리니치에서 출발해 타워 브리지를 건너고 버킹엄 궁전 앞 더

몰에서 끝나요. 런던 명소를 한 번에 지나는 코스와 끝없는 응원,

세계에서 가장 치열한 추첨 경쟁으로 유명해요.
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사진: DanHuddleston · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons사진: DanHuddleston · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

LO N D O N  2 0 2 7 4 . 24

BALLOT
추첨 경쟁 최고



M A J O R  0 3

LONDON.
대회일

2027. 4. 24 (토)

접수 (2027 대회)

접수 마감
2026. 4. 24 (금) ~ 2026. 5. 1 (금)

참가비

£79.99

출발 ·  제한

09:00 · 토요일(4/24) 최대 7시간 45분

참가 방법

공식 추첨 (봄)
기준기록 · 자선 · 패키지

코스 ·  난이도

평지 · PB 가능
코스 내내 응원

한국에서

직항 · 시차 −8시간
배번: 엑셀 런던

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/london-marathon
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LONDON. 코스
그리니치에서 출발해 더 몰에서 끝나는 26.2마일 코스예요. 대회
규모가 커지면서 출발선이 세 곳으로 늘었고, 세 곳에서 출발한
참가자들은 3마일 직전 울리치에서 처음 합류해요.

이후 서쪽으로 방향을 틀어 찰턴, 그리니치, 뎁트퍼드를 지나고
6~7마일 사이에서 커티 사크를 돌아 나오는데 이 구간에 관중이
많아요.

로더하이드를 거쳐 버몬지의 자메이카 로드를 따라 타워 브리지로
향하고, 다리를 건너 템스강을 넘으면 하프 지점이에요.

강 북쪽에서 13마일을 지나면 더 하이웨이를 따라 동쪽 웨스트페리로
갔다가 머드체트, 도클랜즈, 커네리 워프를 돌아요. 21마일 직후
라임하우스에는 250m 길이의 레인보우 로우 구간이 있어요.

마지막 5마일은 더 하이웨이, 타워 힐, 빅토리아 임뱅크먼트를 지나
팔러먼트 스퀘어와 버드케이지 워크를 거쳐 버킹엄 궁전 앞에서
마지막으로 꺾어 더 몰의 결승선으로 이어져요.

대회가 소개하는 페이서의 구간별 조언은 다음과 같아요.

출발

토요일(4/24) 09:00 · 일요일(4/25) 09:30

제한 시간

토요일(4/24) 최대 7시간 45분

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/london-marathon
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LONDON. 레이스 데이 팁
화장실은 출발 지점, 1마일부터 24마일까지 매 마일, 결승 지점에
있어요.

장애인용 화장실은 출발과 결승 지점, 1마일과 2마일, 그 뒤로는

4·6·8마일처럼 짝수 마일마다 24마일까지 설치돼요. 인포메이션
포인트와 급수대에는 방광 패드, 탐폰, 생리대가 비치돼 있어요.

물(BUXTON 천연 미네랄워터)은 3마일부터 12마일까지 3마일

간격, 12마일부터 24마일까지 2마일 간격으로 제공되며 다 마신
뒤 병을 비워 달라고 안내해요.

루코제이드 스포츠는 7·15·21·23마일, 루코제이드 스포츠 젤은

13·19마일에 있어요. 물통 벨트나 수분팩을 가져온다면
5·10·14·17·20마일에 리필 포인트가 있어요.

급수대는 휠체어 이용자도 접근할 수 있고 자원봉사자가 음료를

건네주거나 뚜껑을 열어 줘요. 페이서는 각자의 출발 웨이브 안에
있으며 등에 목표 완주 시간이 적힌 깃발을 달고 달려요.

결승 구역에는 감각 진정 공간, 수유·유아 동반 공간, 다종교
기도실이 마련돼 있어요.

코스 곳곳에 응원 구역과 라이브 밴드, DJ가 배치되고

자선단체와 지역 러닝 클럽의 응원 포인트도 여러 곳 있어요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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LONDON. 참가 방법
추첨 미정
런던마라톤 공개 추첨에 신청해 선발될 수 있습니다. 2027년 추첨
접수와 당첨 확인 기간은 공식 페이지에서 안내합니다.

공개 추첨 신청 기간에 본인 명의로 신청해야 합니다.

기록 자격 미정
영국 거주자는 Good For Age 기준 기록으로 신청할 수 있습니다. 기준
기록을 달성해도 출전권이 자동 확정되지는 않습니다.
영국 거주 증빙과 공인 대회 기록 등 해당 회차의 자격을 충족해야 합니다.

자선 미정
공식 자선 단체에 직접 신청해 출전권을 받을 수 있습니다. 단체마다 모금
목표와 선발 조건이 다릅니다.
자선 단체의 선발 및 모금 약정을 충족해야 합니다.

국제 여행사 미정
영국 밖 거주자는 대회가 안내한 공식 국제 여행사의 출전권 포함
패키지를 예약할 수 있습니다.
본인 거주국을 담당하는 공식 여행사의 패키지 조건을 확인해야 합니다.

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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LONDON. 준비
배번 수령 (엑스포)

엑셀 런던
2026년판 기준 — 4/22(수)~4/24(금) 10:00~20:00

4/25 토 08:30~17:30

대회장 가는 법

블랙히스역(내셔널 레일) · 도보 10분

DO THIS 비접촉 은행 카드나 휴대폰을 찍기만 하면 된다. 카드를 따로 살
필요는 없다.

교통카드: 오이스터 카드(비지터 오이스터) 또는 비접촉 은행 카드

참가하면 받는 것

완주 기록증 기록칩 짐 보관 페이스메이커 급수대 보급소

엑스포 운영 의료 지원 화장실

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/london-marathon


CAPE TOWN MARATHON
2027. 5. 23 (일) · 케이프타운, 남아공

테이블마운틴과 대서양 해안선을 배경으로 달리는 아프리카

최초의 세계 마라톤 메이저. 그린포인트 DHL 스타디움에서 출발해

도심과 남부 교외를 돌고, 시포인트 해안 산책로를 지나 돌아와요.
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사진: Axxter99 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons사진: Axxter99 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons

CA P E  TOW N 5. 2 3

NEW MAJOR
아프리카 첫 메이저
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CAPE TOWN.
대회일

2027. 5. 23 (일)

접수 (2027 대회)

접수 마감
2026. 6. 10 (수) ~ 2026. 6. 24 (수)

참가비

ZAR 800

출발 ·  제한

08:00 · 6시간30분

참가 방법

공식 추첨
자선 · 여행사 패키지

코스 ·  난이도

평탄한 편 · 후반 운영 중요
제한 6시간 30분

한국에서

경유편 · 시차 −7시간
배번: DHL 스타디움

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/cape-town-marathon
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CAPE TOWN. 코스
케이프타운 마라톤의 뿌리는 1994년 핀랜즈의 뮤추얼 파크에서 열린
대회까지 거슬러 올라가요.

2014년 산람이 타이틀 스폰서가 되면서 현재 이름을 얻었고,
2017년에는 아프리카 마라톤 최초로 IAAF 골드 라벨을 받았어요.

코로나19로 2020년 대회가 취소됐고, 2025년에는 강풍으로 시설이
손상돼 레이스 당일 코스가 안전하지 않아 취소됐어요.

현재 코스는 케이프타운 스타디움 인근에서 출발해 도심, 우드스톡,
솔트리버, 모브레이와 남부 교외를 지난 뒤 그린포인트로 돌아와요.

론데보시 커먼, 케이프타운대학교 일대, 희망봉성, 케이프타운 시청,
세인트 조지 대성당, 컴퍼니 가든, V&A 워터프런트와 시포인트
산책로를 차례로 만나요.

약 35km 지점에는 결승 구역을 지나 다시 시포인트로 향하는 6.43km
구간이 있어 후반 운영이 특히 중요해요.

출발

08:00

제한 시간

6시간30분

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/cape-town-marathon
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CAPE TOWN. 레이스 데이 팁
출발과 결승의 중심이 모두 케이프타운 스타디움과 그린포인트
일대예요. 숙소를 이 권역에 잡으면 레이스 당일 이동을 단순하게
계획할 수 있어요.

코스가 도심에서 우드스톡·솔트리버·모브레이를 거쳐 남부
교외로 크게 돌아오므로, 가족이나 동행자와 만날 장소도
그린포인트 한곳으로 정하는 편이 실용적이에요.

5월 23일 일정에는 바람을 변수로 넣어야 해요. 2025년에는
강풍 때문에 대회가 당일 취소된 사례가 있어, 출발 전 기상과
바람을 확인하고 바람을 막을 수 있는 겉옷을 준비하는 편이

좋아요.

약 35km 이후에는 결승선을 눈앞에 두고도 6.43km를 더
달려야 하니, 초반부터 속도를 과하게 올리지 말고 후반 구간을

위한 체력과 보급을 남겨야 해요.

마라톤 대신 10·5km 피스 런이나 트레일 종목을 선택할 수도

있어요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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CAPE TOWN. 참가 방법
추첨 미정
2027 케이프타운마라톤 풀코스 일반 참가자는 공식 추첨에 신청할 수
있었습니다.

대회가 정한 추첨 기간에 신청하고, 당첨 시 결제를 완료해야 출전권이
확정됩니다.

자선 미정
공식 자선 참가 경로로 2027 풀코스 출전권을 신청할 수 있습니다.
신청은 선착순으로 진행됩니다.

자선 프로그램의 신청 조건과 모금 약정을 확인해야 합니다.

국제 여행사 미정
공식 국제 여행사 경로로 2027 풀코스 출전권을 신청할 수 있습니다.
신청은 선착순으로 진행됩니다.

대회가 지정한 공식 국제 여행사의 패키지 조건을 확인해야 합니다.

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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CAPE TOWN. 준비
배번 수령 (엑스포)

DHL 스타디움
2026년판 기준 — 5/21(목) 09:00~19:00

5/22 금 09:00~18:00

5/23 토 10:00~17:00

대회장 가는 법

출발지까지 직행 열차는 없어요. 시내 6곳의 거점(V&A 워터프런트,
CTICC, 시빅 센터·티볼, 그린포인트 주차장, 커낼 워크, 케이프타운
대학교)에서…

DO THIS 역 키오스크에서 마이시티 충전식 교통카드인 마이커넥트
카드를 약 R40에 구입한 뒤, 모버 선불 잔액이나 며칠권을 충전하세요.
방문객이 마이시티 버스망을 이용할 때 가장 안정적인 방법이에요.

교통카드: myconnect

참가하면 받는 것

완주 메달 기념 티셔츠 완주 기록증 기록칩 짐 보관 급수대

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/cape-town-marathon


SYDNEY MARATHON
2027. 8. 29 (일) · 시드니, 호주

2025년 일곱 번째 메이저로 합류한 대회. 노스시드니에서 출발해

하버 브리지를 건너고, 오페라하우스 앞에서 끝나는 피니시가

하이라이트예요. 2026년 추첨에는 12만 3천 명이 지원했어요.
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사진: Sheminghui.WU · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons사진: Sheminghui.WU · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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HARBOUR
시차 1시간
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SYDNEY.
대회일

2027. 8. 29 (일)

접수 (2027 대회)

접수 마감
2026. 9. 29 (화) ~ 2026. 10. 19 (월)

참가비

AU$330

출발 ·  제한

06:30 · 7시간(오후 3시 40분 코스 마감)

참가 방법

추첨 (신청 무료)
자선 · 여행사 · 골드클럽

코스 ·  난이도

오르내림 있음 · 다리 구간
제한 7시간

한국에서

직항 · 시차 +1시간
배번: 시드니 쇼그라운드

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/sydney-marathon
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SYDNEY. 코스
TCS 시드니 마라톤은 2024년에 일곱 번째 애보트 월드 마라톤
메이저로 발표된 호주 최대 마라톤이에요.

메이저 첫해인 2025년에는 120여 개국에서 35,000명이 달렸고,
2026년에는 123,000명이 추첨에 지원했을 만큼 경쟁이 치열해요.
2027년 대회는 8월 29일 일요일에 열려요.

코스는 2000년 시드니 올림픽 마라톤과 같은 노스시드니 밀러
스트리트에서 출발해 시드니 하버 브리지를 건너고, 더 록스와 서큘러
키를 지나 센테니얼 파크를 한 바퀴 돌아요.

이어 로열 보태닉 가든의 미시즈 매쿼리스 체어를 거쳐 시드니
오페라하우스 앞에서 끝나요.

누적 상승 고도는 313m이고 출발보다 결승이 83m 낮으며, 다리와
오르내림, 가로수 구간이 섞인 코스예요.

시드니 올림픽이 남긴 유일한 시민 참가 유산이자 세계육상 플래티넘
라벨 대회예요. 추첨 신청은 무료이고 당첨된 사람만 참가비를 내요.

추첨에서 떨어져도 자선 단체 참가나 공식 여행사 패키지로 출전할 수
있어요.

출발

엘리트 휠체어 06:15 · 일반 06:30

제한 시간

7시간(오후 3시 40분 코스 마감)

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/sydney-marathon
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SYDNEY. 레이스 데이 팁
휠체어 엘리트는 오전 6시 15분, 일반 참가자는 6시 30분부터
출발하고, 출발 그룹별 시각은 대회가 가까워지면 발표돼요. 제한
시간은 7시간이에요.

출발 대기 구역은 퍼플, 그린, 오렌지, 하이 퍼포먼스로 나뉘어요.

출발지 주변은 도로 통제가 크니 대중교통으로 가야 해요.

퍼플·오렌지 그룹은 기차로 노스시드니역이나 메트로로 빅토리아

크로스역에 내려 워커 스트리트를 따라 걷고, 그린 그룹은 메트로
크로스 네스트역에서 내려요.

2026년 대회 때는 이른 새벽부터 모든 경전철 노선이

운행했어요.

배번은 일요일 아침에는 받을 수 없고 우편 발송도 없어요.

2026년에는 대회 전 목~토요일 사흘 동안 시드니 올림픽 파크의

러닝 쇼에서 나눠 줬고, 확인 이메일의 QR 코드와 사진이 있는
신분증을 보여 주면 기록 칩이 달린 배번과 완주 티셔츠를

받았어요.

센트럴역과 올림픽 파크역 사이에는 30분 간격 마라톤
익스프레스 열차가 다녔고, 토요일에는 약 40분, 목·금요일에는

약 23분이 걸렸어요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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SYDNEY. 참가 방법
추첨 AU$330
2027 추첨은 10/19 오전 10시(AEDT)에 마감되고 11/3에 당첨 통보·
결제돼요.

접수 2026-09-29 10:00 AEST~2026-10-19 10:00 AEDT, 결과 2026-11-
03

자선(호주) 모금 참가
호주 파트너 자선단체를 통한 무료 확정 참가 — 낙첨자 대상 구제 경로
단체별 최소 모금액 상이(단체가 개별 공지), 2026년 대회 자선단체 신청은 마감
상태

골드클럽 AU$330
골드클럽 회원 전용 참가 신청 경로
액세스 코드 필요

자선(해외) 미정
해외(미국/영국/유럽/뉴질랜드 등) 파트너 자선단체를 통한 확정 참가

단체 등급별 최소 모금액 상이 — 예: 미국 등 USD 3,000~7,500, 영국 GBP
1,800~3,500, 아일랜드 EUR 2,000, 뉴질랜드 NZD…

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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SYDNEY. 준비
배번 수령 (엑스포)

시드니 쇼그라운드, 1 Showground Road, Sydney
Olympic Park NSW 2127
8월 27일(목) 09:00~20:00 · 8월 28일(금) 08:00~20:00 · 8월 29일

(토) 08:00~16:00 (3일간)

대회장 가는 법

노스 시드니역

DO THIS Opal 단말기에 비접촉식 은행카드, 휴대폰 또는 스마트워치를
태그하기만 하면 돼요. 카드를 따로 살 필요가 없고 Opal 카드와 동일한
요금 및 일일 상한이 자동으로 적용돼요.

교통카드: 오팔 카드

참가하면 받는 것

완주 메달 기록칩 페이스메이커 무료 대중교통 급수대

보급소 엑스포 운영 의료 지원 화장실

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/sydney-marathon


BERLIN MARATHON
2027. 9. 26 (일) · 베를린, 독일

세계 기록이 가장 많이 나온 코스. 고저차가 거의 없고 노면이 좋아

기록을 노리는 러너가 모여요. 브란덴부르크 문을 통과해 끝나는

마지막 구간이 이 대회의 상징이에요.

M A J O R  0 6

사진: Lear 21 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons사진: Lear 21 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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FLAT
세계 기록 코스
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BERLIN.
대회일

2027. 9. 26 (일)

접수 (2027 대회)

접수 중
2026. 10. 1 (목) ~ 2026. 11. 12 (목)

참가비

€215

출발 ·  제한

08:45 · 6시간 15분 (출발선 통과 기준)

참가 방법

추첨 (가을 신청)
기준기록 · 자선 · 패키지

코스 ·  난이도

완전 평지 · PB 최적
제한 6시간 15분

한국에서

경유편 · 시차 −7시간
배번: 구 템펠호프 공항

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/berlin-marathon
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BERLIN. 코스
코스는 Straße des 17. Juni에서 출발해 티어가르텐·모아비트·미테·
크로이츠베르크·노이쾰른·쇠네베르크·슈테글리츠·빌머스도르프를 한
바퀴 돌아요.

연방의회와 총리실, 쿠어퓌르스텐담과 카이저 빌헬름 기념교회,
포츠다머 플라츠를 지나 운터 덴 린덴을 달린 뒤 마지막에 브란덴부르크
문을 통과해 출발했던 거리에서 끝나요.

세계 마라톤 메이저 가운데 가장 평탄한 코스로 꼽히고, 남자 코스
기록은 엘리우드 킵초게의 2시간 1분 9초(2022), 여자 코스 기록은
티그스트 아세파의 2시간 11분 4초(2026)예요.

출발 지점은 브란덴부르크 문과 '클라이너 슈테른' 사이 Straße des
17. Juni예요.

핸드바이크 상위 선수 8시 20분, 엘리트 휠체어 8시 26분, 그 밖의
핸드바이크·휠체어 선수 8시 29분에 출발하고 러너는 8시 45분부터
6개 웨이브로 나뉘어 출발해요.

출발

08:45 러너 출발 (6개 웨이브)

제한 시간

6시간 15분 (출발선 통과 기준)

중간 관문

33km 15:40

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/berlin-marathon
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BERLIN. 레이스 데이 팁
급수는 5·12·17.5·22.5·27.5·32.5·34.5·38·40km에서 물이,
9·15·20·25·30·36km에서 물과 과일·차·Maurten DRINK MIX
160이 제공되고 27.

5km에서는 Maurten Gel 100을 줘요. 음료는 컵으로 나눠 주며
모든 급수대의 물 공급 마지막 테이블에 리필 스테이션이 있어
개인 물통이나 수분팩을 채울 수 있어요.

개인 보급품은 대회 당일 오전 7시부터 7시 45분까지 이름·배번·
급수 지점을 적은 용기(유리 불가)를 지정 스탠드에 맡기면
5·9·15·20·25·30·36·40km 지점으로 옮겨 줘요.

배번은 9월 24일부터 27일까지 ABC 요금 구간 대중교통
승차권으로 쓸 수 있으며 반드시 소지해야 해요.

출발·결승 구역은 공식 배번과 손목 밴드를 가진 참가자만 들어갈

수 있고, 입구는 라이히스타크 맞은편 Platz der Republik(전
참가자)와 Bremer Weg(의류 보관 가방이 없고 K 블록이 아닌

참가자)로 나뉘어요.

블록별 입장 시각은 A·B·C 7시, D·E 7시 30분, F·G 8시, H·J·K
8시 30분이에요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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BERLIN. 참가 방법
추첨 €215
10/1~11/12 추첨 신청, 12/3 발표 후 당첨자만 결제해요.
만 18세 이상, 제한시간 6시간15분

기록 자격 미정
2026 기록 자격 접수는 기록·연령 증빙 심사 후 승인돼요. 증빙이
유효하지 않으면 추첨 대상에 포함돼요.

남 44세 이하 2:45 미만, 45-59세 2:55 미만, 60세+ 3:25 미만 / 여 44세
이하 3:10 미만, 45-59세 3:30 미만, 60세+…

자선 미정
공식 자선 파트너를 통해 신청하면 확정 출전권 제공

모금 최소액은 자선단체별로 상이, 영국·미국·아일랜드·기타 국가 지역별 포털
통해 신청

국제 여행사 미정
2000년부터 운영된 공식 여행사 프로그램, T.O.U.R.S.(러너 전문
여행사 연합) 소속 52개국 이상 공인 파트너를 통한 항공·숙박 포함
패키지
공식 파트너 외 제3자 판매 불가, 접수 마감 후에도 여행사 경유 출전권 확보
가능한 경우 있음

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.



M A J O R  0 6

BERLIN. 준비
배번 수령 (엑스포)

구 템펠호프 공항
9/24 목 15:00~20:00

9/25 금 10:00~20:00

9/26 토 09:00~19:00

대회장 가는 법

S+U 브란덴부르거 토어 / U 분데스타크 / U 운터 덴 린덴 / S+U
포츠다머 플라츠

DO THIS BVG 앱에서 1회권·1일권을 사면 된다 — 이곳에는 IC 카드가
없다

교통카드: BVG 승차권 / 충전식 BVG 카드

참가하면 받는 것

탈의실 무료 대중교통 완주 메달 완주 기록증 엑스포 운영

보급소 의료 지원 페이스메이커 화장실 기록칩

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/berlin-marathon


CHICAGO MARATHON
2027. 10. 10 (일) · 시카고, 미국

그랜트 파크에서 출발해 시카고의 여러 동네를 지나 다시 그랜트

파크로 돌아오는 순환 코스. 평지에 큰 커브가 적어 기록이 잘

나오고, 동네마다 다른 응원이 이어져요.
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사진: bradhoc from USA · CC BY 2.0 · Wikimedia Commons사진: bradhoc from USA · CC BY 2.0 · Wikimedia Commons
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PB
평지 기록 코스
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CHICAGO.
대회일

2027. 10. 10 (일)

접수 (2027 대회)

접수 중
2026. 10. 8 (목) ~ 2026. 10. 29 (목)

참가비

US$250

출발 ·  제한

07:35 · 6시간30분 (마일당 15분 페이스), 오…

참가 방법

추첨 (가을 신청)
기준기록 · 자선 · 패키지

코스 ·  난이도

평지 · PB 가능
제한 6시간 30분

한국에서

직항 · 시차 −14시간
배번: McCormick Place

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/chicago-marathon
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CHICAGO. 코스
그랜트 파크에서 출발해 그랜트 파크에서 끝나며 29개 동네를 지나요.
주최 측은 평탄하고 빠른 코스로 알려져 있으며 이 코스에서 7개의
세계기록과 여러 국가기록이 나왔다고 소개해요.

코스 제한시간은 6시간 30분으로 1마일당 15분 페이스에 해당하고,
마지막 출발자를 뒤따르는 차량이 이 페이스를 유지하며 도로를 다시
여는 시점을 알려요.

이 페이스를 유지하지 못하면 급수대와 교통 안전 인력의 지원을 온전히
받지 못하며, 오후 4시 이후 결승한 참가자는 공식 완주자로 기록·
게시되지 않을 수 있어요.

급수대는 20곳으로 약 1~2마일 간격이며 각 급수대는 의무 텐트(러너
수송 차량 연결), 일반·장애인용 이동식 화장실, 게토레이 인듀런스
(레몬라임), 장내 안내, 물 순서로 배치돼요.

의료 지원은 코스 22곳에서 이뤄지는데 20개 급수대 전체에 더해
14~15마일 사이와 마지막 1마일에 텐트가 추가로 있고, 붉은색 세로
간판에 의료 아이콘이 표시돼요.

출발

웨이브1 07:35(A~E 코랄) / 웨이브2 08:00(F·G·H·J) / 웨이브3
08:35(K·L·M·N)

제한 시간

6시간30분 (마일당 15분 페이스), 오후 4시 이후 도착은 공식 완주자
미기록 가능

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/chicago-marathon
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CHICAGO. 레이스 데이 팁
엑스포와 배번 수령은 매코믹 플레이스 노스 빌딩에서 10월 8일
(목) 10~18시, 9일(금) 9~18시, 10일(토) 9~18시에 진행돼요.

대회 당일에는 기어 체크와 출발 코랄이 오전 5시 30분에 열리고

기어 체크는 오후 4시에 닫혀요.

출발 순서는 프로 휠체어 남자 7시 20분, 프로 휠체어 여자 7시
21분, 핸드사이클 7시 23분, 프로 남녀 7시 30분, 하이 퍼포먼스

프로그램 7시 32분, 웨이브 1 7시 35분, 웨이브 2 8시, 웨이브 3
8시 35분이에요.

페이스 팀은 2시간 55분부터 6시간까지 목표 시간대를

운영해요.

수분 배낭은 어떤 형태든 금지되고 연료 벨트와 손에 드는 물병은
허용되지만 그랜트 파크 입장 전 내용물을 비우라고 요구받을 수

있어요.

헤드폰을 쓴 음악 기기는 허용되나 하이 퍼포먼스 프로그램

선수는 사용할 수 없어요.

셀카봉·카메라 마운트·영상 기기, 대형 가방, 하드 쿨러, 얼굴
전체를 가리는 복장, 몸 밖으로 크게 튀어나오는 의상, 소품,

반려동물, 주류, 의자, 무기, 드론 등은 코스 반입이 금지돼요.

등록·인가된 참가자를 제외하면 유아차, 스케이트보드,
인라인스케이트, 자전거 등 바퀴 달린 기구도 금지돼요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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CHICAGO. 참가 방법
추첨 US$250
전 세계 신청자 중 무작위 추첨으로 선발되는 일반 접수(비보장).
미국 거주자 $250, 비거주자 $260. 중복 신청해도 당첨 확률 증가 없음. 2026년
접수는 2025-11-18 14:00(CT) 마감.

기록 자격 US$250
연령대별 기준 기록을 충족하면 추첨 없이 확정 배정되는 보장 참가.

USATF·World Athletics 등 공인 코스에서 2024-01-01 이후 기록한 검증
가능한 기록 필요(남 2:50~4:50, 여 3:20~5:20 등…

자선 US$250
200개 이상의 파트너 자선단체를 대표해 모금하며 뛰는 보장 참가.

최소 모금액 $2,200(USD) 이상 필수. 2026-09-15까지 또는 정원 도달 시 마감
(선착순).

국제 여행사 미정
공식 제휴 투어 오퍼레이터를 통한 항공·숙박 포함 패키지 보장 참가.

가격은 투어 오퍼레이터별로 상이(참가비+항공+호텔 등 포함). 오퍼레이터마다
국가별 취급 여부 다름. 2026-08-16까지 신청 가능.

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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CHICAGO. 준비
배번 수령 (엑스포)

McCormick Place, North Building, 3층
10/8 목 10:00~18:00

10/9 금 09:00~18:00

10/10 토 09:00~18:00

대회장 가는 법

DO THIS CTA/페이스 개찰구나 버스 단말기에 비접촉식 은행카드 또는
휴대폰 지갑을 바로 태그하면 돼요. 가끔 이용하는 경우라면 벤트라 카드를
따로 살 필요가 없어요.

교통카드: Ventra 카드

참가하면 받는 것

보급소 짐 보관 기록칩 기념 티셔츠 탈의실 엑스포 운영

완주 메달 의료 지원 페이스메이커 화장실

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/chicago-marathon


NEW YORK CITY MARATHON
2026. 11. 1 (일) · 뉴욕, 미국
2027년 대회는 11월 예정(날짜 미발표)

스태튼아일랜드에서 출발해 브루클린·퀸스·맨해튼·브롱크스를

지나 센트럴파크에서 끝나요. 5개 자치구를 모두 달리는 세계 최대

마라톤으로, 2025년에 59,226명이 완주했어요.
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사진: Upjav · CC0 · Wikimedia Commons사진: Upjav · CC0 · Wikimedia Commons

N E W  YO R K 1 1.1

5 BOROUGHS
세계 최대 규모
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NEW YORK.
대회일

2026. 11. 1 (일)

접수 (2026 대회)

접수 마감
2026. 2. 4 (수) ~ 2026. 2. 25 (수)

참가비

US$315

출발 ·  제한

09:10 · 명시적 제한시간 없음

참가 방법

추첨 (2월)
기준기록 · 자선 · 패키지

코스 ·  난이도

기복 있음 · 다리 오르막
기록보다 경험

한국에서

직항 · 시차 −14시간
배번: 제이콥 K. 재비츠 컨벤션 센터

접수 일정 · 숙소 · AI 일정 상세 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/new-york-city-marathon
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NEW YORK. 코스
코스는 스태튼아일랜드의 베라자노내로스 다리 진입로 근처 포트
워즈워스에서 시작해요. 이날 다리는 차량 통행이 막히고, 초반 몇 마일
동안 러너들이 다리의 위아래 두 층으로 나뉘어 건너요.

이후 코스는 포스 애비뉴와 베드퍼드 애비뉴를 따라 브루클린을 약
11마일 달리며 베이 리지, 선셋 파크, 파크 슬로프,
베드퍼드스타이버선트, 윌리엄스버그, 그린포인트를 지나요.

중간 지점에서 러너들은 풀라스키 다리를 건너 퀸스의
롱아일랜드시티로 들어가요. 15.

5마일 무렵에는 퀸스버러 다리 아래층으로 이스트강을 건너
맨해튼으로 들어가는데, 이 오르막은 코스에서 가장 힘든 지점 중
하나로 널리 꼽혀요.

레이스는 퍼스트 애비뉴를 따라 북쪽으로 이어지고, 윌리스 애비뉴
다리를 건너 브롱크스에 잠깐 들렀다가 매디슨 애비뉴 다리로 맨해튼에
돌아와요.

출발

웨이브1 09:10 / 웨이브2 09:45 / 웨이브3 10:20 / 웨이브4
10:55 / 웨이브5 11:30

제한 시간

명시적 제한시간 없음

코스맵 · 영상 · 고도 보기 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/new-york-city-marathon
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NEW YORK. 레이스 데이 팁
지원자가 자리보다 훨씬 많아서 참가자는 주로 추첨으로
정해져요. 2025년 대회에만 200,000명 넘게 지원했어요. 추첨
대신 참가가 보장되는 경로도 있어요.

같은 해에 NYRR 주관 대회 9개를 완주하고 자원봉사 1회를 하는
9+1 프로그램, 5K 또는 10K 등급의 NYRR 기부 회원, 뉴욕시티
마라톤 15회 이상 완주, 공식 기준 기록 충족, 등록된 자선 단체

팀으로 달리기가 여기에 해당해요.

대회는 매년 11월 첫째 일요일에 열리며, 1970년부터 뉴욕 로드
러너스가 주최해 왔어요. 그 뒤로 매년 열렸지만, 2012년에는

허리케인 샌디로, 2020년에는 코로나19 팬데믹으로
취소됐어요.

코스는 엄격한 컷오프 대신 넉넉한 완주 시간을 두고 있어요.

2025년 공식 코스 종료 시각은 대회 당일 오후 10시였어요.

2025년 완주자가 59,226명에 이를 만큼 세계 마라톤 가운데

손꼽히는 규모라, 다섯 개 자치구 전체 코스 거의 모든 구간에
응원 인파가 늘어서요.

출발지 포트 워즈워스까지는 스태튼아일랜드 페리, 맨해튼

미드타운 버스, 뉴저지 메트라이프 스타디움 버스 중 하나를
고르고, NYRR가 기록에 맞춰 출발 시각을 배정해요.

미드타운 버스는 6번가와 웨스트 39번가 입구에서 타요.

코스맵·공식 영상은 저작권 때문에 싣지 않았어요. pacertrip.com 상세에서 보세요. 정보는
2026년 10월 21일 기준이며 공식 홈페이지에서 최종 확인하세요.
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NEW YORK. 참가 방법
추첨 미정
뉴욕마라톤 일반 추첨에 신청할 수 있습니다. NYRR 회원에게는 자격을
갖춘 경우 별도 재추첨 기회가 있을 수 있습니다.

해당 회차의 접수 기간에 신청해야 하며, 추첨 당첨은 보장되지 않습니다.

기록 자격 미정
NYRR가 인정하는 기준 기록을 달성하면 기록 자격 경로로 신청할 수
있습니다. NYRR 밖 대회 기록은 출전권 수가 제한됩니다.
해당 회차의 인정 기간과 공인 기록 요건을 충족해야 합니다.

자선 미정
NYRR 공식 자선 파트너를 통해 모금 조건이 있는 출전권을 신청할 수
있습니다.
선택한 공식 자선 단체의 신청 조건과 모금 목표를 충족해야 합니다.

국제 여행사 미정
미국 밖 상시 거주자는 NYRR 공식 국제 여행사의 출전권 포함 패키지를
예약할 수 있습니다.
미국 밖 상시 거주자여야 하며 공식 여행사의 패키지 조건을 따라야 합니다.

참가비·일정은 2026년 10월 21일 기준 공식 요강에서 옮겼어요. 바뀔 수 있으니 접수 전에
공식 홈페이지에서 확인하세요.
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NEW YORK. 준비
배번 수령 (엑스포)

제이콥 K. 재비츠 컨벤션 센터, 뉴욕
10/29 목 – 10/30 금 10:00~20:00

10/31 토 9:00~17:00

대회장 가는 법

맨해튼의 화이트홀 페리 터미널까지는 1호선으로 사우스 페리역,
N·Q·R호선으로 화이트홀 스트리트역, 또는 4호선으로 볼링 그린역을
이용하면 돼요.

DO THIS 비접촉식 은행 카드나 휴대전화를 OMNY 리더기에 갖다
대기만 하면 돼요. 카드를 따로 구매할 필요가 없고, 주간 요금은 자동으로
35달러에서 상한이 적용돼요.

교통카드: OMNY 카드

참가하면 받는 것

완주 메달 기념 티셔츠 기록칩 짐 보관 페이스메이커

무료 대중교통 출발지 셔틀 급수대 보급소 엑스포 운영

숙소 · 항공 · 현지 이동 · AI 일정 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/new-york-city-marathon


A B O U T  P A C E R T R I P

해외 마라톤,
혼자 준비하지 마세요
대회 정보는 공식 홈페이지, 숙소는 예약 앱, 항공은 또 다른 앱. 러너는 앱 다섯
개를 몇 주씩 오가며 해외 대회를 준비해 왔어요. 페이서트립은 그걸 한 곳에 모
았어요.

01 찾기
전 세계 마라톤 3,000여 개
날짜·접수 기간·참가비·제한 시간을 44개 언어로. 공식 요강에서 옮기고
계속 최신화해요.

02 알림
찜하면 접수를 놓치지 않게
앱에서 대회를 찜하면 접수 시작 3일 전과 마감 전날 푸시로 알려드려요.

03 일정
AI가 짜 주는 러너의 일정
엑스포·카보로딩·대회 당일·회복까지, 러너 동선에 맞춘 여행 일정을
만들어요.

04 숙소·이동
출발선 기준으로 고르기
숙소를 출발선 거리로 보고, 공항에서 출발선까지 가는 법을 대회마다
정리했어요.

pacertrip.com · 대회 찾기 · 접수 알림 · AI 일정 ·
페이서톡 DREAM. PLAN. RUN.

https://pacertrip.com/


C R E D I T S

사진 출처 · 안내
TOKYO
TheNickster · CC BY-SA 2.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:Tokyo_Marathon_-_47322102021.jpg

BOSTON
Pingswept · CC BY-SA 2.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:Boston_marathon_mile_25_beacon_street_050418.jpg

LONDON
DanHuddleston · CC BY-SA 4.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:2021_London_Marathon.jpg

CAPE TOWN
Axxter99 · CC BY-SA 4.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:2026 Cape Town Marathon - Victoria Road 4267.JPG

SYDNEY
Sheminghui.WU · CC BY-SA 4.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:悉尼歌剧院门口看2025马拉松的人群.jpg

BERLIN
Lear 21 · CC BY-SA 4.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:2BerlinMarathon2022.jpg

CHICAGO
bradhoc from USA · CC BY 2.0
commons.wikimedia.org/wiki/File:Chicago_Marathon_2012_-_fun_runners.jpg

NEW YORK ·  표지
Upjav · CC0
commons.wikimedia.org/wiki/File:View_of_2023_New_York_City_Marathon_from_81st_St._an

d_1st_Ave._in_Manhattan.jpg

· 모든 사진은 위키미디어 공용(Wikimedia Commons)의 자유 이용 사진이며, 표기한 라이선스를
따릅니다. 원본에서 잘라 썼어요.
· 대회 정보는 2026년 10월 21일 기준으로 각 대회 공식 요강을 바탕으로 페이서트립이 정리했어요.
일정·참가비·조건은 바뀔 수 있으니 접수 전에 반드시 공식 홈페이지에서 확인하세요.
· 페이서트립은 애벗 세계 마라톤 메이저스 및 각 대회 주최 측과 관계가 없는 독립 서비스예요.

© 2026 PacerTrip · pacertrip.com


