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从七大到八大——加入开普敦的2027年版

每场大满贯的报名方式、时间与赛前一周准备

封面 图片: Upjav · CC0 · Wikimedia Commons



AT  A  G L A N C E

八大满贯，
一图看全
继悉尼之后，开普敦加入雅培世界马拉松大满贯，总数达到八场。以

下均为2027年赛事。

01 TOKYO US$230

2027年3月7日周日 · 抽签（前一年8月） · 慈善 · 旅行团

02 BOSTON US$270

2027年4月19日周一 · 达标成绩（BQ） · 慈善 · 旅行团

03 LONDON £79.99

2027年4月24日周六 · 抽签（春季） · 达标 · 慈善 · 套餐

04 CAPE TOWN ZAR 800

2027年5月23日周日 · 抽签 · 慈善 · 旅行团

05 SYDNEY AU$330

2027年8月29日周日 · 抽签（免费报名） · 慈善 · 旅行团 · 金卡俱乐部

06 BERLIN €215

2027年9月26日周日 · 抽签（秋季） · 达标 · 慈善 · 套餐

07 CHICAGO US$250

2027年10月10日周日 · 抽签（秋季） · 达标 · 慈善 · 套餐

08 NEW YORK US$315

2026年11月1日周日 · 抽签（2月） · 达标 · 慈善 · 套餐

报名费为截至2026年10月21日的全程马拉松标准费用。纽约显示的是2026年11

月1日的赛事，2027年日期尚未公布。



E N T R Y  C A L E N D A R

报名什么时候开始？
大满贯通常提前约一年开放报名，错过就要再等一年——用这份日历

规划你的下一场。

TOKYO 预计 8/14~8/28

赛事 3/7

BOSTON 预计 9/14~9/18

赛事 4/19

LONDON 预计 4/24~5/1

赛事 4/24

CAPE TOWN 预计 6/10~6/24

赛事 5/23

SYDNEY 预计 9/29~10/19

赛事 8/29

BERLIN 开放 ~11/12

赛事 9/26

CHICAGO 开放 ~10/29

赛事 10/10

NEW YORK 预计 2/4~2/25

赛事 11/1

预计 = 预估——按去年日期顺延一年

收藏赛事，我们会在报名开始前3天和截止前一天提醒你

PacerTrip应用 · 官方日期以各赛事公布为准



TOKYO MARATHON
2027年3月7日周日 · 日本·东京

从东京都厅出发，途经饭田桥、神田、日本桥和银座，在

浅草折返，终点设在东京站前的行幸通。缓下坡让赛道很

快，沿途加油声不断。
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图片: TheNickster · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons图片: TheNickster · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons
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MAJOR 01

首个大满贯的好选
择
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TOKYO.
比赛日

2027年3月7日周日

报名（2027年赛事）

报名截止

2026年8月14日周五 ~ 2026年8月28日周五

报名费

US$230

起跑  · 关门

09:10 · 7小时（16:10结束）

报名方式

抽签（前一年8月）

慈善 · 旅行团

赛道

平坦 · 适合破PB

关门7小时

须知

比赛日时间 UTC+9

领取号码布: 东京国际展示场南展示栋——东京都江东区有

明…

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/tokyo-marathon
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TOKYO. 赛道
2027年3月7日举行的东京马拉松将迎来第20届。

赛道从东京都厅前出发，途经饭田桥、神田、日本桥、银座，

在浅草（浅草寺附近）折返，再经银座在东京站前的行幸通冲

线，以平缓下坡为主，被认为有利于刷新成绩。

它与波士顿、伦敦、柏林、芝加哥、纽约并列为世界六大马拉

松（世界马拉松大满贯）之一，于2012年获得这一地位。

为纪念20周年，名额从原来的3万9千人扩大到史上最多的4万

人，冠军奖金也定为AWMM史上最高的17万美元。

还准备了蓝色冲击飞行表演队庆祝飞行、新设残障组别等20周

年特别项目。

起跑

全程马拉松 09:10 (2027年3月7日)

关门时间

7小时（16:10结束）

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/tokyo-marathon


M A J O R  0 1

TOKYO. 比赛日小贴士
东京马拉松2027是3月7日（周日）举行的20周年纪念

赛，完赛者可获得20周年高级版完赛奖牌。参赛以抽签

为主。

一般抽签报名时间为2026年8月14日上午11点至8月28日

下午5点（日本时间），抽签结果于9月18日公布。

竞争非常激烈，据说中签率在10%左右，建议同时了解慈

善名额（捐款参赛）或准精英资格等其他途径，以防落

选。

参赛物品领取必须在赛前于东京国际展示场举办的博览会

上由本人亲自办理，必须携带护照。

严禁代领，比赛当天也完全无法领取，务必把参观博览会

的时间纳入行程。

3月初的东京按日历是春天，但体感接近冬天。常年白天

最高气温10~12°C，早晨最低2~4°C，上午9点10分起跑

时相当寒冷。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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TOKYO. 报名方式
抽签 待定

2027东京马拉松普通报名需在指定期间内申请，超过名额后将

通过抽签选出。

请在官方指南中确认普通报名和ONE TOKYO会员报名的资格与时间。

达标资格 待定

居住在海外且拥有优秀成绩记录的跑者，可以通过RUN as ONE

准精英通道申请。超过名额后将按成绩排名选拔。

需要提交官方认可赛事的成绩和完赛证明，并满足该届赛事的成绩标准

及认可期间要求。

慈善名额 待定

可以通过东京马拉松官方慈善项目，以慈善跑者身份申请。选拔

标准和捐款金额因所选慈善机构而异。

需要确认所选官方慈善项目的申请条件和捐款承诺。

国际旅行社 待定

官方国际旅行社套餐可能包含东京马拉松参赛名额。请确认各国

家指定旅行社及套餐条件。

需要在东京马拉松指定的官方国际旅行社处预订面向相关国家的套餐。

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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TOKYO. 准备
领取号码布（博览会）

东京国际展示场南展示栋——东京都江东区有明3-11-1

2027-03-04（周四）至2027-03-05（周五） 10:00~20:30

3/6 周六 10:00~17:30

前往赛场

新宿站 · 步行10分钟

DO THIS 也适用于 JR 线路（仅限地铁的通票不适用于）

参赛包含

完赛奖牌 参赛T恤 完赛证书 计时芯片 配速员 更衣室

饮水站 补给站 赛事博览会 医疗支援

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/tokyo-marathon


BOSTON MARATHON
2027年4月19日周一 · 美国·波士顿

1897年首办，是世界上历史最悠久的年度马拉松。没有抽

签，需要按年龄和性别划分的达标成绩（BQ），30公里附

近的“心碎坡”是它的标志。
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图片: Pingswept · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons图片: Pingswept · CC BY-SA 2.0 · Wikimedia Commons
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BQ ONLY

仅限达标者
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BOSTON.
比赛日

2027年4月19日周一

报名（2027年赛事）

报名截止

2026年9月14日周一 ~ 2026年9月18日周五

报名费

US$270

起跑  · 关门

10:00 · 官方终点下午5:30关闭。此后完赛的参赛者会获…

报名方式

达标成绩（BQ）

慈善 · 旅行团

赛道

起伏 · 后程有坡

重完赛、不求PB

须知

比赛日时间 UTC-4

领取号码布: 约翰·B·海因斯退伍军人纪念会议中心

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/boston-marathon
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BOSTON. 赛道
起点位于霍普金顿，终点位于波士顿博伊尔斯顿街。从运动员

村步行至起跑线需要0.7英里。

出发顺序为：男子轮椅组09:06、女子轮椅组09:09、手摇车与

双人组09:30、男子职业组09:37、女子职业组09:47、残疾人

田径组09:50、第1波10:00、第2波10:15、第3波10:28、第4波

10:41、第5波11:01、第6波11:21。

参赛者根据达标成绩获得号码，并与成绩相近的选手一起出

发；参赛者必须站在分配到的波次和起跑分区内。

除每个波次的第一个起跑分区外，允许改到较晚的波次或起跑

分区，但禁止改到较早的波次，违规者可能被取消参赛资格。

起跑

第1波10:00／第2波10:15／第3波10:28／第4波10:41／第5

波11:01／第6波11:21——男子轮椅组09:06·女子轮…

关门时间

官方终点下午5:30关闭。此后完赛的参赛者会获得完赛奖牌，

但不会被计入官方成绩，并会被归类为“赛后参赛者”

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/boston-marathon
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BOSTON. 比赛日小贴士
波士顿马拉松每年约有30,000人出发，是一项大型赛

事。起点在霍普金顿，终点位于波士顿市中心的博伊尔斯

顿街。

参赛者根据提前登记的认证成绩分入不同波次和分区，依

次出发。

出发顺序是轮椅组最先，随后是手摇自行车组和双人组、

男女精英组，最后是普通参赛者波次。

每位参赛者会收到不同的分区安排，并从运动员村的不同

出口前往起跑线。

从霍普金顿前往波士顿的赛道后半程包括牛顿山和心碎

坡。如果前段下坡较多时跑得过快，后半程上坡就容易遇

到困难。

比赛当天早上，要把用于终点换装的行李袋寄存在终点另

一侧、博伊尔斯顿街和伯克利街指定的行李寄存区域；这

里只接收波士顿体育协会提供的透明塑料袋。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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BOSTON. 报名方式
达标资格 待定

波士顿马拉松接受达到各年龄组、性别组成绩标准的跑者报名。

仅达到成绩标准并不保证获得参赛资格。

需要在该届赛事认可期间内，于认可的赛道中取得有效成绩，并在报名

期间提交。

慈善名额 待定

可以通过B.A.A.官方慈善机构申请邀请参赛名额。请确认各机构

的选拔条件和筹款承诺。

需要通过官方慈善机构的选拔，并遵守该机构的筹款承诺。

国际旅行社 待定

居住在美国境外的跑者可以查看B.A.A.国际旅行项目的官方旅行

社套餐。

需要预订官方旅行社销售的面向目标国家的套餐，并以本人名义完成赛

事报名。

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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BOSTON. 准备
领取号码布（博览会）

约翰·B·海因斯退伍军人纪念会议中心

以2026年赛事为准——4月17日（周五）10:00至19:00、4月18日

（周六）09:00至19:00、4月19日（周日）09:00至18:00

前往赛场

DO THIS 只需直接刷非接触式银行卡或手机即可——无需购买交

通卡（除非需要乘坐通勤铁路）

参赛包含

完赛奖牌 参赛T恤 计时芯片 存包服务 起点接驳车

饮水站 补给站 赛事博览会 医疗支援 卫生间

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/boston-marathon


LONDON MARATHON
2027年4月24日周六 · 英国·伦敦

从格林尼治出发，跨过塔桥，终点在白金汉宫前的林荫

路。地标密集、加油不断，也是这项运动中竞争最激烈的

抽签。
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图片: DanHuddleston · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons图片: DanHuddleston · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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LONDON.
比赛日

2027年4月24日周六

报名（2027年赛事）

报名截止

2026年4月24日周五 ~ 2026年5月1日周五

报名费

£79.99

起跑  · 关门

09:00 · 星期六（4月24日）最长7小时45分钟——Th…

报名方式

抽签（春季）

达标 · 慈善 · 套餐

赛道

平坦 · 适合破PB

一路都是观众

须知

比赛日时间 UTC+1

领取号码布: ExCeL London

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/london-marathon
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LONDON. 赛道
这是全程26.2英里、从格林尼治出发并在林荫大道结束的赛

道。

随着赛事规模扩大，起跑线增至三个，从这三个地点出发的参

赛者会在距离起点不到3英里的伍尔维奇首次汇合。

之后路线向西，经过查尔顿、格林尼治和德普特福德，在6—7

英里之间绕过卡蒂萨克号后折返，这一段观众很多。

路线经过罗瑟海德，沿伯蒙德西的牙买加路前往塔桥；过桥跨

过泰晤士河，即完成半程马拉松的距离。

过了河以北的13英里处，路线沿The Highway向东前往西费

里，再经过马德奇特、道克兰和金丝雀码头。

刚过21英里处的莱姆豪斯有一段长250米的彩虹排屋。

起跑

星期六（4月24日）09:00·星期日（4月25日）09:30——暂

定时间，最终时间将另行通知参赛者。个人出发波次时间将在

赛事约3周前通过…

关门时间

星期六（4月24日）最长7小时45分钟——The Mall终点

17:30关闭／星期日（4月25日）格林公园备用终点23:59:59

关闭

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/london-marathon
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LONDON. 比赛日小贴士
起点、从1英里到24英里的每个整英里处，以及终点均设

有厕所。

无障碍厕所设在起点和终点、1英里和2英里处，之后每

隔2英里设置一次，例如4、6、8英里处，一直到24英

里。

信息点和补给站备有失禁护垫、卫生棉条和卫生巾。

饮用水（BUXTON天然矿泉水）从3英里到12英里每隔3

英里供应一次，从12英里到24英里每隔2英里供应一次；

请在饮用后将瓶子倒空。

Lucozade Sport设在7、15、21和23英里处，Lucozade

Sport能量胶设在13和19英里处。

如果携带水壶腰包或水袋，5、10、14、17和20英里处设

有补水点。补给站也方便轮椅使用者到达，志愿者会递饮

料或帮忙打开瓶盖。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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LONDON. 报名方式
抽签 待定

可以申请伦敦马拉松公开抽签并参与选拔。2027年抽签报名及

中签确认时间将在官方页面公布。

需要在公开抽签报名期间以本人名义申请。

达标资格 待定

居住在英国的跑者可以凭Good For Age成绩标准申请。即使达

到成绩标准，也不会自动确定参赛资格。

需要满足该届赛事的资格要求，包括英国居住证明和认可赛事成绩等。

慈善名额 待定

可以直接向官方慈善机构申请并获得参赛名额。各机构的筹款目

标和选拔条件不同。

需要满足慈善机构的选拔要求及筹款承诺。

国际旅行社 待定

居住在英国境外的跑者可以预订赛事指定官方国际旅行社提供的

含参赛名额套餐。

需要确认负责本人居住国的官方旅行社套餐条件。

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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LONDON. 准备
领取号码布（博览会）

ExCeL London

以2026年版本为准——4月22日（星期三）至4月24日（星期五）

10:00至20:00，4月25日（星期六）08:30至17:30

前往赛场

布莱克希思（国家铁路） · 步行10分钟

DO THIS 只需直接刷非接触式银行卡或手机即可——无需购买交

通卡

参赛包含

完赛证书 计时芯片 存包服务 配速员 饮水站 补给站

赛事博览会 医疗支援 卫生间

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/london-marathon


CAPE TOWN MARATHON
2027年5月23日周日 · 南非·开普敦

非洲首个世界马拉松大满贯，背靠桌山、面向大西洋海

岸。从绿点的DHL体育场出发，绕行市区和南部郊区，再

沿海点滨海步道返回。
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图片: Axxter99 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons图片: Axxter99 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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CAPE TOWN.
比赛日

2027年5月23日周日

报名（2027年赛事）

报名截止

2026年6月10日周三 ~ 2026年6月24日周三

报名费

ZAR 800

起跑  · 关门

08:00 · 6小时30分钟

报名方式

抽签

慈善 · 旅行团

赛道

大致平坦 · 后半程要控配速

关门6小时30分

须知

比赛日时间 UTC+2

领取号码布: DHL体育场

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/cape-town-marathon
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CAPE TOWN. 赛道
开普敦马拉松的起源可以追溯到1994年在芬兰斯的互助公园举

行的赛事。

2014年，桑勒姆成为冠名赞助商，赛事由此采用现名；2017

年，赛事成为非洲首个获得国际田联金标认证的马拉松。

由于新冠疫情，2020年赛事取消；2025年因强风造成设施损

坏，比赛当天赛道存在安全隐患，赛事也因此取消。

目前，赛道从开普敦体育场附近出发，经过市中心、伍德斯托

克、盐河、莫布雷和南部郊区后返回绿点。

沿途依次经过隆德博斯奇公园、开普敦大学一带、好望堡、开

普敦市政厅、圣乔治大教堂、公司花园、维多利亚和阿尔弗雷

德海滨以及海点步道。

起跑

08:00

关门时间

6小时30分钟

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/cape-town-marathon
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CAPE TOWN. 比赛日小贴士
起点和终点都位于开普敦体育场及绿点一带。住宿安排在

这一区域，比赛日的交通就简单得多。

赛道从市中心经过伍德斯托克、盐河和莫布雷，再绕行南

部郊区返回，因此与家人或同行者会合时，统一约在绿点

会更实际。

5月23日的行程需要把风考虑进去。2025年曾因强风在比

赛当天取消赛事，因此出发前请确认天气和风况，并准备

能挡风的外套。

约35km之后，即使终点已经近在眼前，还要再跑

6.43km，所以前半程不要过度加速，应为后半程留足体

力和补给。

也可以不跑马拉松，改选10km或5km和平跑或越野项

目。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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CAPE TOWN. 报名方式
抽签 待定

2027开普敦马拉松全马普通参赛者可以申请官方抽签。

需要在赛事规定的抽签期间申请，中签后完成付款，参赛资格才会最终

确定。

慈善名额 待定

可以通过官方慈善参赛通道申请2027全马参赛名额。申请按先

到先得进行。

需要确认慈善项目的申请条件和筹款承诺。

国际旅行社 待定

可以通过官方国际旅行社通道申请2027全马参赛名额。申请按

先到先得进行。

需要确认赛事指定官方国际旅行社的套餐条件。

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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CAPE TOWN. 准备
领取号码布（博览会）

DHL体育场(开普敦体育场)——南非开普敦格林角弗里茨

·索嫩伯格路

以2026年版为准——5月21日（周四） 09:00~19:00

5月22日（周五） 09:00~18:00

5月23日（周六） 10:00~17:00

前往赛场

没有开通直达列车服务；免费活动班车从六个城市中心（V&A…

DO THIS 在车站售票亭花约40兰特买一张myconnect卡

（MyCiTi的可充值交通卡），再充入Mover按次扣费余额或多日通

票…

参赛包含

完赛奖牌 参赛T恤 完赛证书 计时芯片 存包服务

饮水站

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/cape-town-marathon


SYDNEY MARATHON
2027年8月29日周日 · 澳大利亚·悉尼

2025年成为第七个大满贯。从北悉尼出发，跨过海港大

桥，终点在歌剧院前。2026年抽签有12.3万人报名。
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图片: Sheminghui.WU · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons图片: Sheminghui.WU · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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SYDNEY.
比赛日

2027年8月29日周日

报名（2027年赛事）

报名截止

2026年9月29日周二 ~ 2026年10月19日周一

报名费

AU$330

起跑  · 关门

06:30 · 7小时（15:40 赛道关闭）— 起跑线关门时…

报名方式

抽签（免费报名）

慈善 · 旅行团 · 金卡俱乐部

赛道

起伏 · 有桥段

关门7小时

须知

比赛日时间 UTC+10

领取号码布: Sydney Showground（悉尼展…

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/sydney-marathon
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SYDNEY. 赛道
TCS悉尼马拉松是澳大利亚规模最大的马拉松，于2024年宣布

成为第七个雅培世界马拉松大满贯赛事。

首个大满贯赛季的2025年，来自约120个国家的35,000人参

赛；2026年共有123,000人申请抽签，竞争十分激烈。

2027年赛事将于8月29日星期日举行。

赛道从北悉尼的米勒街出发，这里也是2000年悉尼奥运会马拉

松的起点；跑者随后通过悉尼海港大桥，经过岩石区和环形码

头，绕世纪公园一圈，再经过皇家植物园的麦考利夫人座椅，

最终在悉尼歌剧院前冲线。

累计爬升313m，终点比起点低83m，赛道包含桥梁、上下坡

和林荫路段。

起跑

轮椅精英组06:15 · 大众组06:30

关门时间

7小时（15:40 赛道关闭）— 起跑线关门时间上午8:40

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/sydney-marathon
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SYDNEY. 比赛日小贴士
轮椅精英组6:15出发，普通参赛者6:30起出发；各出发组

的具体时间会在比赛临近时公布。关门时间为7小时。

出发等候区分为紫色、绿色、橙色和高水平组。

起点周边会大范围实施交通管制，必须乘坐公共交通前

往。

紫色组和橙色组可乘火车在北悉尼站下车，或乘地铁在维

多利亚十字站下车，再沿沃克街步行；绿色组在克罗斯内

斯特站下车。

2026年比赛期间，所有轻轨线路从凌晨很早开始运营。

号码布周日早上无法领取，也不会邮寄。2026年，参赛

物品在赛前三天，即周四至周六，于悉尼奥林匹克公园的

跑步展会现场发放。

出示确认邮件中的二维码和带照片的身份证件后，可以领

取带有计时芯片的号码布以及完赛T恤。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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SYDNEY. 报名方式
抽签 AU$330

2027年抽签于10月19日上午10点（澳大利亚东部夏令时）截

止，11月3日通知中签结果并付款。

报名 2026-09-29 10:00 AEST~2026-10-19 10:00…

慈善（澳大利亚） 公益筹款

通过澳大利亚合作慈善机构免费获得确定名额——面向抽签落选

者的补录渠道

各机构的最低募款金额不同（由机构分别公告）；2026年赛事的慈善机

构申请已截止

黄金俱乐部 AU$330

黄金俱乐部会员专属参赛报名渠道

需要访问代码

慈善（海外） 待定

通过海外（美国/英国/欧洲/新西兰等）合作慈善机构获得确定

参赛名额

不同机构等级的最低募款金额有所不同——例如美国等地为 USD…

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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SYDNEY. 准备
领取号码布（博览会）

Sydney Showground（悉尼展览中心），1
Showground Road, Sydney Olympic Park NSW

2127

8月27日（周四）09:00~20:00·8月28日（周五）08:00~20:00·8

月29日（周六）08:00~16:00（共3天）

前往赛场

北悉尼站

DO THIS 只需在 Opal 读卡器上轻触您的非接触式银行卡、手机

或手表即可 — 无需购买卡，并且会自动应用相同的票价和每日上

限。

参赛包含

完赛奖牌 计时芯片 配速员 免费公共交通 饮水站

补给站 赛事博览会 医疗支援 卫生间

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/sydney-marathon


BERLIN MARATHON
2027年9月26日周日 · 德国·柏林

诞生世界纪录最多的赛道。几乎没有起伏、路面平整，吸

引着追逐纪录的跑者，穿过勃兰登堡门的终点就是这场比

赛的缩影。
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图片: Lear 21 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons图片: Lear 21 · CC BY-SA 4.0 · Wikimedia Commons
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BERLIN.
比赛日

2027年9月26日周日

报名（2027年赛事）

报名中

2026年10月1日周四 ~ 2026年11月12日周四

报名费

€215

起跑  · 关门

08:45 · 6小时15分钟（起跑线合格）。正式截止时间17…

报名方式

抽签（秋季）

达标 · 慈善 · 套餐

赛道

极平坦 · PB天堂

关门6小时15分

须知

比赛日时间 UTC+2

领取号码布: 原滕珀尔霍夫机场

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/berlin-marathon
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BERLIN. 赛道
赛道从Straße des 17.

Juni出发，环绕蒂尔加滕、莫阿比特、米特、克罗伊茨贝格、

新克尔恩、舍讷贝格、施特格利茨、威尔默斯多夫一周。

途经联邦议院和总理府、选帝侯大街和威廉皇帝纪念教堂、波

茨坦广场，跑过菩提树下大街后，最后穿过勃兰登堡门，在出

发时的街道结束。

它被视为世界马拉松大满贯中最平坦的赛道，男子赛道纪录是

埃鲁德·基普乔格的2小时1分9秒（2022年），女子赛道纪录

是提格斯特·阿塞法的2小时11分4秒（2026年）。

起点位于勃兰登堡门与“小星广场”之间的Straße des 17.

Juni。

起跑

08:45 跑者起跑（共6个波次）— 各波次 08:45(A·B·C) /

09:05(D·E) / 09:33(F·G) / 10:02…

关门时间

6小时15分钟（起跑线合格）。正式截止时间17:00

分段关门

33km 15:40

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/berlin-marathon
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BERLIN. 比赛日小贴士
补给点设置在5、12、17.5、22.5、27.5、32.5、34.

5、38、40公里处，提供饮用水；9、15、20、25、30、

36公里处提供水、水果、茶和Maurten DRINK MIX 160，

27.

5公里处提供Maurten能量胶100。饮料以杯装提供，每

个补给站供水区的最后一张桌子都设有灌水点，可为个人

水壶或水袋补水。

个人补给品可在比赛当天7时至7时45分，将写有姓名、

号码布和补给点的容器（不可使用玻璃容器）交到指定站

点，工作人员会将其运送至5、9、15、20、25、30、

36、40公里处。

号码布可在9月24日至27日期间作为ABC票区公共交通车

票使用，必须随身携带。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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BERLIN. 报名方式
抽签 €215

10/1~11/12报名抽签,12/3公布结果,仅中签者付款。

年满18岁，关门时间 6小时15分

达标资格 待定

2026年成绩达标选手的报名须经成绩和年龄证明审核后方获批

准。如证明无效，报名将转入抽签。

男子：44岁及以下2:45以内，45-59岁2:55以内，60岁以上3:25以内 /…

慈善名额 待定

通过官方慈善合作伙伴申请，可获得确定的参赛名额

最低募款金额因慈善机构而异，须通过英国、美国、爱尔兰或其他国家

和地区的门户申请

国际旅行社 待定

自2000年起运营的官方旅行社项目，通过T.O.U.R.S.（跑者专业

旅行社联盟）旗下覆盖52个以上国家的认证…

除官方合作伙伴外，第三方不得销售；即使报名截止后，也可能仍可通

过旅行社获得参赛名额

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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BERLIN. 准备
领取号码布（博览会）

原滕珀尔霍夫机场

9/24 星期四 15:00~20:00

9/25 星期五 10:00~20:00

9/26 星期六 09:00~19:00

前往赛场

S+U 勃兰登堡门 / U 联邦议院 / U 菩提树下 / S+U 波茨坦广场

DO THIS 通过 BVG 应用程序购买单程票或日票 - 这里没有 IC 卡

参赛包含

更衣室 免费公共交通 完赛奖牌 完赛证书 赛事博览会

补给站 医疗支援 配速员 卫生间 计时芯片

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/berlin-marathon


CHICAGO MARATHON
2027年10月10日周日 · 美国·芝加哥

以格兰特公园为起终点的环线，穿行芝加哥各个街区。路

面平坦、急弯少，速度快，每个街区还有各自的加油人

群。
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图片: bradhoc from USA · CC BY 2.0 · Wikimedia Commons图片: bradhoc from USA · CC BY 2.0 · Wikimedia Commons
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CHICAGO.
比赛日

2027年10月10日周日

报名（2027年赛事）

报名中

2026年10月8日周四 ~ 2026年10月29日周四

报名费

US$250

起跑  · 关门

07:35 · 6小时30分钟（每英里15分钟配速），下午4点…

报名方式

抽签（秋季）

达标 · 慈善 · 套餐

赛道

平坦 · 适合破PB

关门6小时30分

须知

比赛日时间 UTC-5

领取号码布: 麦考密克展览中心北楼 3 层

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/chicago-marathon
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CHICAGO. 赛道
赛道起终点均在格兰特公园，途经29个社区。主办方介绍，这

条赛道以平坦、快速著称，曾诞生7项世界纪录和多项国家纪

录。

赛道关门时间为6小时30分钟，相当于每英里15分钟的配速；

跟在最后一名起跑者后面的车辆会保持这一配速，并标示道路

重新开放的时间。

若跟不上这一配速，将无法得到补给站和交通安全人员的完整

保障；下午4点之后冲线的参赛者可能不会被记录和公布为正

式完赛者。

赛道共设20个补给站，间隔约1至2英里，每个补给站依次设

有：医疗帐篷（衔接跑者转运车辆）、普通及无障碍移动厕

所、佳得乐耐力饮料（柠檬青柠味）、现场广播和饮用水。

赛道 22 个地点提供医疗援助。

起跑

第1波 07:35（A~E 起跑分区）／第2波 08:00

（F·G·H·J）／第3波 08:35（K·L·M·N）——男子轮

椅组 07:2…

关门时间

6小时30分钟（每英里15分钟配速），下午4点之后抵达可能不

会被记录为正式完赛者

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/chicago-marathon
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CHICAGO. 比赛日小贴士
博览会和号码布领取地点为麦考密克广场北楼，开放时间

为10月8日（周四）10点至18点、9日（周五）9点至18

点、10日（周六）9点至18点。

比赛当天，装备寄存和起跑分区于凌晨5点30分开放，装

备寄存下午4点关闭。

出发顺序为：职业轮椅男子7点20分、职业轮椅女子7点

21分、手摇自行车7点23分、职业男子和女子7点30分、

高水平项目7点32分、第1波次7点35分、第2波次8点、第

3波次8点35分。

配速团队覆盖2小时55分至6小时的目标成绩。

禁止携带任何形式的补水背包；允许使用燃料腰带和手持

水瓶，但进入格兰特公园前可能会被要求倒空其中的液

体。

允许使用佩戴耳机的音乐设备，但高水平项目选手不得使

用。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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CHICAGO. 报名方式
抽签 US$250

面向全球申请者的普通报名（非保底），通过随机抽签选出。

美国居民$250，非居民$260。重复申请不会提高中签概率。

达标资格 US$250

达到相应年龄组达标成绩即可免抽签获得保底名额。

需提供在USATF、World…

慈善名额 US$250

代表200多家合作慈善机构筹款并参赛的保底名额。

必须完成至少$2,200（USD）的筹款目标。截止时间为2026-09-15或名

额满额时（…

国际旅行社 待定

通过官方合作旅行运营商提供的含机票及住宿套餐保底参赛资

格。

价格因旅行运营商而异（包含报名费、机票、酒店等）。不同运营商对各

国家/地区的接待范围不同。

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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CHICAGO. 准备
领取号码布（博览会）

麦考密克展览中心北楼 3 层

10/8 周四 10:00~18:00

10/9 周五 09:00~18:00

10/10 周六 09:00~18:00

前往赛场

DO THIS 只需在任何 CTA/配速十字转门或公交车读卡器上刷一

下您的非接触式银行卡或手机钱包即可 —…

参赛包含

补给站 存包服务 计时芯片 参赛T恤 更衣室

赛事博览会 完赛奖牌 医疗支援 配速员 卫生间

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/chicago-marathon


NEW YORK CITY MARATHON
2026年11月1日周日 · 美国·纽约

2027年赛事在11月（日期待定）

从史泰登岛出发，经布鲁克林、皇后区、曼哈顿和布朗克

斯，终点在中央公园。全球规模最大的马拉松跑遍五个行

政区，2025年有59,226人完赛。

M A J O R  0 8

图片: Upjav · CC0 · Wikimedia Commons图片: Upjav · CC0 · Wikimedia Commons
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5 BOROUGHS

全球最大
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NEW YORK.
比赛日

2026年11月1日周日

报名（2026年赛事）

报名截止

2026年2月4日周三 ~ 2026年2月25日周三

报名费

US$315

起跑  · 关门

09:10 · 没有明确的关门时间——只要保持每英里16分钟

的…

报名方式

抽签（2月）

达标 · 慈善 · 套餐

赛道

起伏 · 有上桥坡

重体验、不求PB

须知

比赛日时间 UTC-5

领取号码布: 纽约雅各布·贾维茨会议中心

报名日期 · 住宿 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/new-york-city-marathon
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NEW YORK. 赛道
赛道从斯塔滕岛的沃兹沃思堡出发，起点靠近维拉扎诺海峡大

桥引桥。比赛当天大桥禁止车辆通行，起跑后的最初几英里，

跑者会分流到大桥的上下两层通行。

随后，赛道沿着第四大道和贝德福德大道在布鲁克林跑约11英

里，经过湾岭、日落公园、公园坡、贝德福德-斯图伊弗森特、

威廉斯堡和格林波因特。

到达中途点后，跑者会经过普拉斯基大桥，进入皇后区的长岛

市。约在15.5英里处，跑者从昆斯博罗大桥下层横跨东河，进

入曼哈顿。

这段上坡被广泛认为是赛道最难的路段之一。

赛道沿第一大道向北延伸，经过威利斯大道大桥短暂进入布朗

克斯，再经麦迪逊大道大桥返回曼哈顿。

起跑

第 1 波 09:10 / 第 2 波 09:45 / 第 3 波 10:20 / 第 4 波 10:55 /

第 5 波 11:30

关门时间

没有明确的关门时间——只要保持每英里16分钟的配速，赛道

就会一直开放。无论开始时间如何，官方的完赛记录都会在晚

上 10:00（东部时间）之…

赛道地图 · 视频 · 海拔 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/new-york-city-marathon
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NEW YORK. 比赛日小贴士
申请人数远超可用名额，因此参赛名额主要通过抽签确

定。仅2025年赛事就有超过200,000人申请。

除了抽签，还有几种可以保证参赛的途径：在同一年完成

九场由纽约路跑者协会主办的比赛并参加一次志愿服务的

9+1计划、5K或10K等级的纽约路跑者协会慈善会员、完

成纽约市马拉松15次以上、达到官方资格成绩，以及加

入注册慈善机构的参赛团队。

比赛每年11月的第一个周日举行，自1970年起由纽约路

跑者协会主办。此后赛事每年举办，但2012年因飓风桑

迪取消，2020年因新冠疫情取消。

赛道不设严格的关门时间，完赛时间相当宽裕。2025年

官方赛道于比赛当天22:00关闭。

因版权原因，本册不收录赛道地图和官方视频，请到pacertrip.com查看。信息

截至2026年10月21日，请务必以官网为准。
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NEW YORK. 报名方式
抽签 待定

可以申请纽约马拉松普通抽签。符合资格的NYRR会员可能还有

单独的再次抽签机会。

需要在该届赛事报名期间申请，中签并无保证。

达标资格 待定

达到NYRR认可的成绩标准后，可以通过成绩资格通道申请。

NYRR以外赛事的成绩所对应的参赛名额数量有限。

需要满足该届赛事的成绩认可期间和认可成绩要求。

慈善名额 待定

可以通过NYRR官方慈善合作伙伴申请附带筹款条件的参赛名

额。

需要满足所选官方慈善机构的申请条件和筹款目标。

国际旅行社 待定

长期居住在美国境外的跑者可以预订NYRR官方国际旅行社提供

的含参赛名额套餐。

必须长期居住在美国境外，并遵守官方旅行社的套餐条件。

报名费和日期取自截至2026年10月21日的赛事官方信息，可能变动，报名前请

务必在官网确认。
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NEW YORK. 准备
领取号码布（博览会）

纽约雅各布·贾维茨会议中心

10/29 (星期四) - 10/30 (星期五) 10:00 - 20:00

10/31 星期六 9:00 - 17:00

前往赛场

乘地铁1号线至South Ferry站、N/Q/R线至Whitehall…

DO THIS 只需在 OMNY 读卡器上轻触您的非接触式银行卡或手机

即可 — 无需购买卡，并且乘车上限自动为每周 35 美元。

参赛包含

完赛奖牌 参赛T恤 计时芯片 存包服务 配速员

免费公共交通 起点接驳车 饮水站 补给站 赛事博览会

住宿 · 机票 · 当地交通 · AI行程 pacertrip.com →

https://pacertrip.com/race/new-york-city-marathon


A B O U T  P A C E R T R I P

海外比赛，
别一个人规划
赛事信息在官网，住宿在一个应用，机票在另一个。跑者为一场海外

比赛，要在五个应用之间折腾好几周。PacerTrip把一切放在一个地

方。

01 FIND

全球3,000+场马拉松

44种语言查看日期、报名窗口、费用和关门时间——来自赛事官

方信息，并持续更新。

02 ALERTS

不错过任何报名窗口

在应用中收藏赛事，我们会在报名开始前3天和截止前一天推送

提醒。

03 PLAN

为跑者定制的AI行程

博览会、碳水负荷、比赛日与恢复——贴合跑者一周节奏的旅行

计划。

04 STAY & MOVE

按离起点的距离选择

按离起跑线的距离挑选住宿，每场比赛都有从机场到起点的路

线。

pacertrip.com · 找比赛 · 报名提醒 · AI

行程 · PacerTalk
DREAM. PLAN. RUN.

https://pacertrip.com/


C R E D I T S
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· 所有图片均为来自Wikimedia Commons的自由授权图片，按所示许可使用，并已从

原图裁剪。

· 赛事信息由PacerTrip根据截至2026年10月21日的各赛事官方信息整理。日期、费用

和条件可能变动，报名前请务必在官网确认。

· PacerTrip为独立服务，与雅培世界马拉松大满贯及任何赛事主办方均无关联。
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